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En France, le nombre de personnes dgées de plus de 75 ans va augmenter de 25% d’ici 2025.
Notre territoire est principalement concerné par cette question du vieillissement de la
population avec une estimation de 26% de la population en 2020 (selon INSEE). Aussi,
I’augmentation de P’espérance de vie fait émerger un risque de dépendance des personnes
dgées qui implique un renforcement de I’aide, de la prise en charge des personnes et un
soutien aux aidants.

L’accompagnement et I’accueil de ce public nécessitent le développement de compétences
nouvelles et spécifiques.

Public visé: Tout professionnel intervenant ou souhaitant intervenir auprés des personnes
agées dépendantes a domicile ou au sein d’établissement d’hébergement

Objectifs de la formation:

s»Développer ses compétences professionnelles et ainsi optimiser la qualité de I'accueil et de
'accompagnement de la personne dépendante

+¢* Proposer une prise en charge adaptée a la personne dépendante favorisant son autonomie au
quotidien

Axes du programme:

- Comprendre les différentes pathologies et handicap entrainant la dépendance

- Observer, interroger, analyser les situations rencontrées en vue d’une prise en charge adaptée
- Identifier, détecter, les signes révélateurs d’un probléme de santé ou de mal étre

- Communiquer de fagon appropriée et accompagner la personne et sa famille

Méthodes / Supports:

Pédagogie active basée sur la participation et 'expression du vécu des stagiaires
Livret d’accueil et de formation

Apports théoriques, Echange en groupe, étude de situation

Support diaporama, jeux pédagogiques

Durée: 24 heures Dates: Nous contacter!
Equipe Pédagogique:
| formateur psychologue clinicien spécialisé en gérontologie

| formateur en physiologie biologie nutrition et communication

Lieu: Site AVI CONSEIL ou en entreprise  Validation: Attestation de formation
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