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L’intervention auprès d’une personne âgée ne peut se résumer aux besoins physiologiques.  

Le maintien de l’autonomie et la prévention de l’isolement passent aussi par l’état 

psychique et physique de la personne. Ainsi, les activités  d’animation et de communication 

sont complémentaires dans l’accompagnement de la personne. Cette formation vous 

propose  des outils pédagogiques pour la mise en place d’activités d’animation adaptées à 

la situation et aux besoins de la personne et utilisant les ressources du quotidien. 

 

Public visé:   
Tout  professionnel intervenant auprès des personnes âgées au sein d’un établissement 

d’hébergement ou à domicile 
 

Objectifs de la formation: 

Optimiser la qualité de l’accompagnement de la personne âgée  

Prévenir l’isolement social de la personne 

Acquérir de nouveaux outils favorisant la relation : personne âgée – aidant – famille 

 

Axes du programme: 

Construire des actions de Prévention de l’isolement social  

Mettre en place des activités favorisant le maintien, voire l’amélioration, des capacités de la 

personne (au domicile et en milieu collectif) 

Utiliser un mode de communication adapté à la personne aidée et à sa famille 

 

Méthodes / Supports: 

Pédagogie active basée sur la participation et l’expression du vécu des stagiaires 

Livret de formation, Support diaporama, fiches techniques, mise en pratique 

Apports théoriques et Apports techniques 
 

Durée: 18 heures                Dates:  Nous contacter! 

 

Equipe Pédagogique:   
Formateur en pédagogie et animation sociale 

Formateur en communication professionnelle 

 

 
 

Lieu: Site  AVI CONSEIL ou en entreprise     Validation:  Attestation de formation 
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